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ECKERLLS MIT DER
BACKMATTE
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Du wolltest schon immer einmal Leckerlis fur deinen Liebling selbst

backen? Dein Tier darf aufgrund einer Allergie oder Erkrankungen
nicht alle Leckerlis fressen? Dann sind Backmatten ein Must-have fur
dich.

Mit Hilfe der Silikonmatten kannst du super einfach

viele kleine Leckerlis herstellen. AnschlieBend
kann die Matte einfach im Geschirrspuler
gereinigt werden.

In unserem Shop findest du
Backmatten mit Herz-, Stern- und
Knochenformen sowie

halbrunden Vertiefungen.

unsere
O Backmatten




JUTATEN

180 Grad Umluft .
ca. 18 Minuten
200 Grad Ober-

und Unterhitze

IUBERETTUNG

1 reife Banane
1 Karotte
1 Essloffel Kokosal
50 g Leberwurst
160 g Dinkelmehl

1.Heize den Backofen auf 200 Grad Ober-/
Unterhitze oder 180 Grad Umluft vor.

2.Zerdriicke die Banane mit einer Gabel zu
Brei. Raspel die Karotte fein. Gib nun
flussiges Kokosol, Leberwurst, Dinkelmehl
und Karotte zu der Banane und verknete
alles zu einem glatten Teig.

3.Den Teig kannst du ausrollen und Formen
ausstechen. Backe das Ganze fir ca. 18

Minuten.
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0000
— 175 Grad Umluft @ ca. 15 Minuten

JUTATEN IUBERETTUNG

1/2 Tasse Weizenvollkornmehl 1.0fen auf 175 Grad vorheizen und eine
2 Eier Backform mit Backpapier auslegen
700 g Rindfleisch 2.Rindfleisch purieren und anschlieBend mit

allen Zutaten verrihren

3.Teig in die Backform geben und ca. 15
Minuten backen, bis alles fest ist

4. gebackenen Teig in beliebige Formen

schneiden oder ausstechen
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JUTATEN

200 g SuBkartoffel
2 Eier

100 g Kartoffelmehl

1 Essloffel Kokosol

180 Grad Umluft @ ca. 50 Minuten

IUBERETTUNG

1.SUBkartoffel halbieren und die
Schnittflichen mit Ol einreiben. Ca. 30
Minuten in den Backofen geben, bis sie
weich sind

2.Schale der SuBkartoffel entfernen und
SiBkartoffel mit einer Gabel zerdriicken

3.Alle Zutaten miteinander vermischen

4. Teig in die Backmatte geben und ca. 20
Minuten bei 180 Grad Umluft backen
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JUTATEN

180 Grad Umluft @ ca. 20 Minuten

IUBERETTUNG

2 Tassen Mehl

1.Alle Zutaten miteinander vermischen

1/2 Tasse Erdnussbutter 2.Ist der Teig recht fest, kann er ausgerollt
(Achtung: ohne SuBstoff) und Formen ausgestochen werden, ist er
2 Eier flissiger, kann er in der Backmatte verteilt

Wasser nach Bedarf

werden. Die Konsistenz kann durch die

Zugabe von Wasser angepasst werden.
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lfl 170 Grad Umluft @ ca. 20 Minuten

JUTATEN IUBERETTUNG

1 Dose Thunfisch im eigenen 1.Heize den Backofen vor und stelle die
Saft Backmatte bereit.
25 g Feta 2.GieBe den Thunfisch ab und gib ihn
15 g Kokosal gemeinsam mit Feta, Ei und Kokosdl in ein
60 g Kartoffelflocken hohes Behaltnis.
30 g Buchweizenmehl 3.Puriere die Zutaten.
1Ei 4.Gib Kartoffelflocken und Buchweizenmehl
3 Essloffel Joghurt langsam dazu wahrend du weiter alles
etwas Milch purierst.

5.Gib Milch dazu bis der Teig eine
zahflussige Konsistenz hat.
6.Fulle den Teig in die Backmatte und backe

% @ ihn fir ca. 20 Minuten.
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JUTATEN

250 g rohes Hahnchenfleisch
50 - 100 ml Briihe vom
Kochen des Fleisches
100 g Karotten

80 g geriebener Parmesan
50 g Kokosmehl
150 g Kartoffelstarke
3 Eier

1 Essloffel Sonnenblumendl
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lfl 180 Grad Umluft @ ca. 25 Minuten

IUBERETTUNG

1.Fleisch und Karotten klein schneiden und

kochen, bis sie gar sind.

2.Kochwasser abgieBen, aber aufbewahren.

3.Alle Zutaten bis auf die Kartoffelstarke in
eine Schussel geben und purieren.

4 Nun die Kartoffelstarke hinzugeben und
verruhren.

5.Der Teig sollte eine zahflissige Konsistenz
haben. Ist er zu fest, kannst du ihn mit
Fleischbriihe strecken. Ist er zu flussig,
kannst du mehr Kartoffelstarke
hinzugeben.

6.Den Teig in die Backmatte geben und

backen.



0000
lfl 180 Grad Umluft @ ca. 25 Minuten

JUTATEN IUBERETTUNG

100 g Mehl 1.Heize den Backofen auf 180 Grad vor und
1 Dose Thunfisch mit eigenem stelle die Backmatte bereit.
Saft 2.Schneide die Karotten in Stlicke und
2 Karotten koche diese weich. Hebe einen Teil der
1Ei Kochflissigkeit auf.

3.Gib den Thunfisch mit Flissigkeit
gemeinsam mit Karotten und Ei in ein
hohes Behaltnis.

4 Pdriere die Zutaten.

5.Hebe das Mehl unter. Gib so viel von dem
Kochwasser der Mohren hinzu, bis eine
zahflussige Konsistenz erreicht ist.

% @ 6.Fulle den Teig in die Backmatte und backe
IE ihn fir ca. 25 Minuten.
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‘j’ 140 Grad Umluft ® ca. 40 - 50 Minuten

JUTATEN IUBERETTUNG

200 g Huttenkase 1.Spinat auftauen und pdurieren
3 Eier 2.Alle Zutaten miteinander vermischen
250 g gefrorener Spinat 3.Backmatte mit dem Teig beflllen und
2 Tassen Kartoffelmehl backen.
1 Teeloffel Ol

Ay

D
FUTTERTIERARZTIN




ROTE BETE LECKERLL

0000
\j’ 140 Grad Umluft ® ca. 60 Minuten

JUTATEN IUBEREITUNG
220 g rote Bete (abgekocht) 1.Rote Bete plrieren
1,5 Tassen Kartoffelmehl 2.Alle Zutaten miteinander vermischen
3 Eier 3.Backmatte mit dem Teig beflllen und
backen.
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JUTATEN

125 g purierte Karotten

200 g korniger Frischkase
3 Eier
1 Teeloffel Kokosal

Kartoffelmehl zum Andicken

0000
‘j’ 180 Grad Umluft ® ca. 20 Minuten

IUBERETTUNG

1.Alle Zutaten miteinander verriihren

2.Der Teig sollte eine dickflussige

Konsistenz haben. Ist er zu fest, kann
Wasser hinzugefliigt werden, ist er zu
flissig, dann Kartoffelmehl.

3.Teig in die Backmatte fiillen und backen.
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GUMMIBARCHEN

@ 2-3 Stunden

JUTATEN IUBERETTUNG

180 ml Fleischbriihe 1.Gelatine zu 60 ml kalter Briihe geben und
12 g Gelatine ca. 5 Minuten ziehen lassen
2.restliche Bruhe aufkochen und eine Minute
abkuhlen lassen
3.heiBe Bruhe mit Gelatine-Briihe-Mix
zusammengieBen und verruhren
4 Brihe in Backmatte fillen und fur 2-3
Stunden in den Kuhlschrank stellen, bis die

Gummibarchen fest sind.
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JUTATEN

2 reife Bananen

8 Essloffel Apfelmus
160 g Buchweizenmehl

2 Essloffel Sonnenblumendl

o
= 150 Grad Umluft @ ca. 20-25 Minuten

IUBERETTUNG

1.Bananen, Apfelmus und Sonnenblumendl

in eine Schiissel geben und purieren
2.Mehl unterheben
3.zahflissigen Teig in der Backmatte

verteilen und backen
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JUTATEN

250 g Quark
1 Dose Thunfisch im eigenen
Saft
2 Eier
1-2 Essloffel Kartoffelmehl

o
= 150 Grad Umluft @ ca. 20-25 Minuten

IUBERETTUNG

1.Alle Zutaten mit einem Plrierstab purieren

2.Z4ahflussige Masse in die Backmatte geben
und backen.
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HUHNCHEN -HAPPEN

0000
= 150 Grad Umluft @ ca. 25 Minuten

JUTATEN IUBERETTUNG

100 g Hihnchenfleisch 1.HUhnchenfleisch garen
100g Pastinake 2.Pastinake waschen, grob zerkleinern und
50 g Kartoffelmehl kochen
30 g Naturjoghurt 3.Alle Zutaten pirieren, Kartoffelmehl dabei
2 Eier langsam hinzugeben, bis eine zahflissige

Konsistenz erreicht ist
4 Teig in der Backmatte verteilen und

backen
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[TI 200 Grad

JUTATEN

150 g Quark
6 EL Milch
6 EL Sonnenblumendl
1 Eigelb
200 g Vollkornmehl
ca. 150 g Rinderhack

@ ca. 30 Minuten

IUBERETTUNG

1.Alle Zutaten miteinander vermischen.

2.Teig ausrollen und mit Formchen
ausstechen.
3.30 Minuten bei 200 Grad backen.
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0000
= 180 Grad @ ca. 20 Minuten

JUTATEN IUBERETTUNG

3 Tassen Mehl 1.Mehl, Butter, Buttermilch und Eier

125 g weiche Butter verrthren
2.Méhren und Apfel hinzugeben

3.Den Teig in die Muffin-Férmchen fiillen.

4.ca. 20 Minuten backen.

1 Tasse Buttermilch
2 Eier
1 Tasse geriebene Mohren
1 Tasse geriebene Apfel
Muffin-Férmchen
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SCHNELLE BABYBREL-KEKSE

0000
‘j’ 180 Grad @ ca. 20 Minuten

JUTATEN IUBERETTUNG

125 g Babynahrung (z.B. 1.Alle Zutaten gut miteinander vermischen.
Hahnchen) 2.Mit etwas mehr Wasser ist der Teig fur die
50 ml Wasser Backmatte geeignet, mit etwas mehr Mehl
200 g Buchweizenmehl kann er gut ausgerollt und ausgestochen
werden.

3.ca. 20 Minuten backen

Ay

D S
FUTTERTIERARZTIN




l&@ﬁ

UTTERTIERARZTIN

Wir wiinschen dir viel Freude beim Nachbacken.
Verlinke uns gerne bei Instagram, wenn du eins
der Rezepte probiert hast.

Hier findest du mehr Informationen zur
bedarfsgerechten Hundeernahrung:

DIE_FUTTERTIERAERZTIN

Instagram Die Futtertierarztin - Podcast

Auf meinem Instagram Kanal teile ich Meinen Podcast Uber die Ernahrung
regelmaBig spannende Fakten zur von Hunden und Katzen biete ich
Tierernahrung, greife Mythen auf und kostenfrei  auf ~ den  gangigen
veréffentliche Rezepte zum Streaming-Plattformen an.
Nachkochen und -backen. Hier vermittle ich Basis-Wissen, teile

echte Falle und rdume mit dem ein
oder anderen Mythos auf.

Die Futtertierarztin - Podcast

@die_futtertieraerztin

Uber Erndhrung von Hunden und
Katzen



